Beszamolo

Kutatocsoportunk hatékony tanulast eldsegitd és gondolkodast fejleszté modszereket dolgoz ki
¢s tesztel. Az elmult két évben négy olyan modszert vizsgaltunk, melyek a tanulas, tudasszerzés
hatasfokanak novelését célozzak meg — koltség- és energiahatékonysag mellett. A hosszu tava
tudas, a gondolkodasi képeségek ¢€s az elkotelezettség kialakitasa a célunk. 16 iskola 35 tanéra
¢s 5 egyetem tobb mint 20 oktatdja vesz részt a munkankban*. Legtobbjiik 13 héten keresztiil
végzett kisérletet harom kiilonb6z6 témaban.

Eddigi eredményeink alkalmasak arra, hogy megosszuk a felsé- és kozépfoku oktatasban
dolgoz6 tanarokkal.

Kiilon figyelmet forditottunk ra, és kiemelt célunknak tekintjiik a hatdron tali magyar
kollégakkal wvald egyiittmiikodést. Karpataljaval és Vajdasdggal épitettiink kis szoros
kapcsolatot. Ujvidéken és Zentan 2-2-szer tartottunk komolyabb mithelymunkat*, Karpataljan
pedig a II. Rakoczi Ferenc Foiskolaval* tartjuk a kapcsolatot. Oda a hdbort miatt Szilagyi
Brigitta mehetett csak jo szivvel. Ezeken kiviil Magyarorszagon is tobb mithelymunkat
vezettiink. Tobb alakalommal latogattunk el iskolakba, tanari kozosségekbe*. Az eldadasaink
koriilbeliil 200 kdzép- és altalanos iskolai tanarhoz és tobb tucat egyetemi oktatéhoz jutottak
el. Kiilon oriiliink annak is, hogy teszteléssel kapcsolatos eredményeink gyakran elhangzanak
a regularis tanarszakos pszicholdgia tananyagban, attél fiiggéen ki az oktatd. Igy a leend
tanarokhoz is eljutunk.

A visszajelzések alapjan a tesztelés a leginkdbb alkalmazott mddszer, amit atvesznek toliink.
Vannak, akik folytatjak a jatékositast vagy a tarsasjatékkal valé fejlesztést, 6ssz szdmuk 50 f6lé
tehetd. Ez mindenképpen nagy szam a mai merev oktatasi formak kozott.

A palyazat fontos eleme a fiatalok bevonasa. A kutatocsoport égisze alatt 9 szakdolgozat, kozel
20 TDK dolgozat és 2 PhD dolgozat sziiletett az elmult két évben, bar ez utébbi nem feltétleniil
a program érdeme.

Az alabbiakban a sziikséges elméleti alapokat elmagyardazzuk és egy atfogd képet adunk a
kisérleteink menetérdl, eredményeirdl és jelenleg folyd munkainkrol.

Az elohivasos tanulas

Az el6hivasos (vagy mas néven teszteléses) tanulds az egyik leghatékonyabb tanulasi modszer.
A teszteléses elnevezést az indokolja, hogy amikor valaki eléhivja a tananyagot, akkor azt
teszteli, hogy mi maradt meg a tanultakbol, azaz a tudas-tesztelést tesztekkel, kisebb
felmérdkkel, dolgozatokkal idézziik eld. Az el6hivasi hatdst tobb szaz tanulmany vizsgalta.
Nem egyértelmii, hogy a tesztelés hatékony eszkdz-e a matematika tanulasban és amennyiben
igen, milyen formaban. A projekt keretén beliil célunk jobban megérteni, hogy hogyan lehet a
teszteléses tanulast beépiteni az osztalytermi gyakorlatba.

A projekt keretén beliil feldolgoztuk, elemeztiik a korabbi kisérleti adatokat. Eredményeinket
rangos szakmai lapokba benyujtottuk, megjelentettiik®. Kisérleteinkben kimutattuk, hogy az
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el6hivéasos tanulassal hosszabb tavu tudas szerezhetd, mint a hagyomanyos oktatassal* és a
kidolgozott példdk modszerével fels6bb matematika tanuldsa esetén is*.

A projekt keretén beliil tovabbi két kisérleteket terveztiink ki és inditottunk el az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen és a Debreceni Egyetemen. Ezeknek a kisérleteknek a célja megvizsgélni,
hogy miként lehet minimalizalni a tanarok feladatait a tesztelési mdodszer hatékonysaganak
megorzése mellett.

Téri képességek

Azt a képességet, hogy mentalis képeket alkossunk és azokat manipuldljuk az elménkben, téri
képességnek hivjuk. A téri képességek fontos szerepet jatszanak a geometria tanulasaban. A
STEM teriileteken valo sikeresség szorosan Osszefiigg a téri képességek fejlettségével. Agyi
képalkotd vizsgélatokkal kimutattak, hogy az agy hasonld teriiletei aktivalodnak téri és
matematikai feladatok megoldasa soran.

Ebben a projektben azt probaljuk meghatarozni, hogy pontosan mely térbeli képességek segitik
a matematikai készségek fejlodését. Kisérletiink soran 60 masodik és harmadik osztalyos didk
vett részt a Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnaziumbol. A diakok a kisérlet
elején és végén kiilonbozo térbeli és matematikai képességeket méro teszteket toltottek ki. Majd
ezutan a kisérleti csoportban a didkok 10 héten keresztiil origamiztak, mialatt a kontrollcsoport
szobeli jatékokat jatszott. Az eredmények statisztikai elemzése jelenleg folyamatban van.

Jatékositas

Jaték designerek ¢€s fejlesztok kezdtek el el6szor azon gondolkodni, hogy hogyan lehet bevinni
a jatek oromét a mindennapokba. A vallalati kultara kezdte el eldszor hasznalni a jatékositast,
ami mara mar a vallalati ¢let minden teriiletén jelen van. A jatékositas hatdsai koziil az oktatas
szempontjabol a legfontosabbak, hogy interaktivabbd teszi a tanuldsi folyamatot, segit
lekiizdeni az elkotelez6dés hidnyat, lehetdséget ad a mélyebb gondolkodasra ¢és
gyakorlatszerzésre, és a viselkedést pozitiv irdnyba befolyésolja.

A jatékositds hatdsdnak és helyes hasznalatanak feltérképezésérelO iskola, tobb mint 20
szaktanaraval folytattunk k6z6s munkat. A kisérlet 12-13 hetet vett igénybe. A tovabbi adatokat
az alabbi tablazat tartalmazza.

7.6vt. | 9.evf. [ 10.évf. 11.évf. Osszesen
kisérleti csoport 1étszam 23 99 35 24 181
csoportok 1db 7 db 2db 2db 12 db
kontroll csoport 1étszam 41 119 102 24 327
csoportok 2 db 8 db 7 db 2db 19 db

Bar a jatékositasban résztvevo tanaroknak tobbletmunkat kellett végezni, mindegyikiiktdl azt a
visszajelzést kaptuk, hogy a keretrendszer, a rendszeres beszélgetések, talalkozasok,
értekezletek segitségével konnyen tudtdk alkalmazni a rendszert tandéraikon. A kisérletben
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résztvevO tanarok arrdl szdmoltak be, hogy a kisérlet befejezése nem jelenti a jatékositasi
rendszer végét és hogy a jovoben szeretnék ebben a szemléletben tartani az oraikat. Ezt
hatalmas eredménynek érezziik. Célunk a tandrok terheinek tovabbi minimalizéldsa, igy
szeretnénk a keretrendszert tovabb finomitani és digitalizalni.

. A dolgozatok eredményét Gsszevetettiik a kisérlet elején megiratott bemeneti tesztekkel, a
diakok fejlodését ezen adatok segitségével vizsgaltuk. Az eredmények vizsgalatdhoz
alapfeltétel, hogy a statisztikai paramétereknek eleget tegyenek az adatok, és hogy a kisérleti
koriilmények ne valtozzanak. Ez alapjan sziikség lenne a kisérlet 0jboli lefuttatdsara néhany
csoportban. Ezt idén a 10. évfolyamban tudjuk elvégezni. A tapasztalat az, hogy az els6
témazaroban az un. “novelty effect” miatt még nincs kiilonbség eredményességben a csoportok
kozott, mig a masodik témakdr végére a jatékositassal tanuld csoportok szignifikansabb
magasabb eredményeket érnek el.

Tarsasjaték

Kognitiv idegtudoményi kutatdsok azt sugalljadk, hogy a tanulok érvelési, logikai,
problémamegoldo és kognitiv készségei a (tarsas)jatékok segitségével fejleszthetok. Agyi
képalkoto eljarasok (fMRI) segitségével végzett vizsgalatok kimutattdk, hogy a tarsasjatékok
segitségével hatékonyan fejleszthetdek a matematikai gondolkodds szempontjabol
kulcsfontossagu agyi teriiletek: a prefontélis kéreg €s a parietalis kéreg. Mivel ezen teriiletek
fejlodésének szenzitiv idoszaka 12-24 éves kor k6zott van, az altalanos iskola fels6 tagozatanak
¢s a kozépiskolanak alapvetd szerepe van abban, hogy milyen szintig fejlddnek valakinek a
matematikai és logikai készségei.

A tarsasjatékozas elonye az is, hogy megtapasztalhatd flow élmény, ami segit a matematikaval
kapcsolatos attitlid javitasaban, pozitiv viszonyulds kialakuldsdban. A fentiek egyiittesen
alkalmassa teszik a tarsasjatékozast arra, hogy a lemorzsolddas altal fenyegetett, alacsonyabb
szocioOkonomiai  hattérrel rendelkezd vagy ¢épp gyengébb  képességli  tanuldk
felzarkdztatasanak is hatékony eszkoze legyen.

Kutatocsoportunk korabbi vizsgalatainak eredményei €s tapasztalatai alapjan a 2022-23-as
tanévben kisérletet végeztiink tobb iskola kiilonb6z6 osztadlyainak bevonasaval 5-10.
¢vfolyamon, 7 iskoldban*.

5.¢&vf. | 6. évf. | 7. évf. | 8. évf. | 9. évf. | 10. évf. | Ossz

kisérleti csoport | 1étszam 15 31 24 21 52 86 229

csoporto |1db |2db |1db |1db |3db |6db 14 db
k

kontroll csoport | 1étszam | 15 33 24 21 52 94 239

csoporto |1db [2db |[1db |1db [3db |6db 14 db
k
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A kisérleti csoportok 12-13 héten keresztiill szakmai szempontok alapjan kivalasztott
tarsasjatékokkal jatszottak heti egy tanoran keresztiil, egy matematikadra helyett.

Az elézetes eredmények biztatdak, az adatok tovabbi feldolgozasa, elemzése és az eredmények
publikécié formdjaban torténd osszefoglalasa folyamatban van.

Lezaras

A kisérletben bemutatott modszerekrdl rendszeresen tartunk el6adasokat kiilonb6zo egyetemek
szeminariumain, iskolak és intézmények szakmai napjain, nyari iskolakon és konferenciakon*.
Példaul Miskolcon a Jokai Moér Reforméatus Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos
Iskola, Alapfokii Miivészeti Iskola és Ovodaban, Tatabanyan az Edutus Egyetemen, vagy
Ujpesten a Benké Istvan Reformétus Altalanos Iskola és Gimnaziumban*.

Altalanos tapasztalatunk az, hogy bar nehéz megvaltoztatni a tanarok tanulasrol, tanitasrol
alkotott képét, ha van segitség és anyagi eréforrds akkor nyitottak a valtozasra.
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